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Como	saber	estado	de	bateria	iphone.	Como	saber	porcentaje	de	bateria	iphone.

Dado	que	el	teléfono	móvil	se	ha	convertido	en	una	herramienta	indispensable	para	muchos	hoy	día	(ya	sea	por	ocio	o	por	trabajo),	el	quedarse	sin	batería	en	el	momento	más	inoportuno	puede	ser	todo	un	problema.	Los	teléfonos	de	hoy	día,	aunque	han	mejorado	el	rendimiento,	están	lejos	de	aguantar	una	semana	sin	acercarlos	al	cargador	(aún
recuerdo	el	Nokia	3310).	A	los	métodos	para	ahorrar	batería	habituales,	se	suma	el	esfuerzo	de	desarrolladores	y	fabricantes,	que	a	la	vez	que	mejoran	sus	sistemas	operativos	optimizando	su	funcionamiento,	añaden	herramientas	para	limitar	en	un	momento	dado	el	consumo	energético	de	las	aplicaciones.	El	problema	viene	dado	cuando	estas
limitaciones	impiden	que	esas	aplicaciones	funciones	correctamente,	algo	que	ahora	vamos	a	ver	como	se	puede	solucionar	en	unos	pocos	pasos.	Si	tienes	un	teléfono	con	Android	en	tu	mano	seguro	que	cuentas	con	alguna	aplicación	o	modo	para	limitar	el	consumo	de	energía.	Estos	establecen	un	tope	que	se	activa	por	debajo	de	un	nivel
determinado	de	carga	anulando	funciones	como	el	Wi-Fi,	Bluetooth,	bajando	el	brillo	de	la	pantalla...	Pero	junto	a	estos	modos,	también	encontramos	como	se	pueden	establecer	límites	a	las	aplicaciones	una	por	una.	En	este	caso	el	problema	viene	dado	porque	al	limitar	estas	apps	podemos	hacer	que	no	funcionen	como	deberían.	Así	por	ejemplo	si
WhatsApp	o	Gmail	no	revisan	constantemente	el	contenido,	no	podrán	avisarnos	si	tenemos	nuevos	avisos.	Esto	es	algo	que	podemos	solucionar	comprobando	un	apartado	que	puede	variar	en	cada	marca	pero	que	a	grosso	modo	suele	ser	muy	similar.		Samsung	Galaxy	En	el	caso	de	la	gama	Samsung	Galaxy	con	ON	UI	2.x	para	controlar	las
aplicaciones	que	permanecen	inactivas	o	activas,	debemos	entrar	en	el	apartado	"Ajustes"	del	teléfono	y	buscar	"Mantenimiento	del	dispositivo"	para	luego	pulsar	en	"Batería".	Una	vez	en	batería,	debemos	entrar	en	el	"Modo	ahorro	de	batería"	donde	podremos	ver	las	apps	que	permanecen	activas	e	inactivas	y	añadir	a	cada	listado	la	que	más	nos
interese.		Pixel	En	el	caso	de	usar	un	modelo	de	la	gama	Pixel	(para	las	pruebas	un	Pixel	4	con	Android	11)	y	querer	controlar	la	gestión	de	las	aplicaciones	debes	acceder	a	los	"Ajustes"	y	una	vez	dentro	pulsar	en	"Aplicaciones	y	notificaciones".	De	todo	el	listado	de	debes	elegir	"Acceso	especial	de	aplicaciones"	y	luego	hacer	click	en	"Opciones	de
batería".	En	ese	punto	tendrás	acceso	a	todas	las	aplicaciones	instaladas	en	tu	teléfono	y	podrás	determinar	cuales	son	las	que	se	hace	necesario	que	cuenten	o	no	con	algún	tipo	de	restricción.	Xiaomi	Si	lo	tuyo	es	un	teléfono	de	Xiaomi,	la	gestión	de	las	aplicaciones	y	su	consumo	de	recursos	se	lleva	a	cabo	en	el	apartado	"Batería"	dentro	de	los
"Ajustes"	generales	del	teléfono.	Al	entrar	en	"Batería"	veremos	una	lista	de	apartados	y	pulsamos	en	la	opción	"Ahorro	de	batería	en	aplicaciones".	En	este	punto	tendremos	acceso	a	todas	las	aplicaciones	que	tenemos	instaladas	y	si	pulsamos	en	cada	una	de	ellas	podremos	configurarlas	para	evitar	que	consuman	recursos	si	no	son	estrictamente
necesarias.	Además	y	junto	a	la	personalización	aplicación	por	aplicación,	también	tenemos	la	posibilidad	de	usar	alguno	de	los	dos	modos	de	ahorro	que	proponen:	"Ahorro	de	batería"	o	"Ahorro	de	batería	extremo".	Con	estos	métodos,	ganaremos	minutos	de	uso	pero	con	el	riesgo	de	perder	funciones,	algo	de	lo	que	nos	advierte	un	pequeño	banner
ilustrativo.	Huawei	Huawei	es	otra	de	las	marcas	que	ofrece	la	posibilidad	de	gestionar	el	funcionamiento	de	las	aplicaciones	para	evitar	que	estas	consuman	recursos	funcionando	en	segundo	plano.	Y	de	nuevo	es	en	"Ajustes"	y	en	el	apartado	"Batería"	donde	podremos	acceder	a	todas	los	retoques	necesarios.	De	todos	los	apartados	y	bajo	los	dos
modos	de	rendimiento,	veremos	el	campo	"Inicio	de	las	aplicaciones".	Al	pulsar	en	este	punto	el	sistema	nos	lleva	a	un	listado	con	todas	las	apps	instaladas	y	la	casilla	de	"Gestionar	todo	automáticamente"	activada.	Si	la	desmarcamos,	de	forma	global	o	en	cada	una	de	ellas,	podemos	configurar	aplicación	por	aplicación	el	funcionamiento	de	las
mismas.	Si	queremos	que	se	ejecuten	en	segundo	plano,	si	pueden	tener	un	inicio	automático	así	cómo	otras	opciones	distintas.	OnePlus	La	última	marca	de	la	lista	que	no	la	menos	importante,	es	OnePlus.	Y	Oxygen	OS,	su	capa	de	personalización	también	permite	gestionar	el	funcionamiento	de	las	aplicaciones.	Y	de	nuevo	la	clave	está	en	la	opción
"Batería"	dentro	de	los	"Ajustes"	generales.	Tenemos	la	opción	de	activar	el	"Ahorro	de	batería"	(imagen	superior)	pero	también	de	una	gestión	individualizada	si	pulsamos	en	el	apartado	"Optimización	de	la	batería".	Veremos	todas	las	aplicaciones,	pudiendo	elegir	además	si	queremos	verlas	en	su	totalidad	o	sólo	las	optimizadas	por	el	sistema.	Si
pulsamos	en	cada	una	de	ellas,	podemos	configurar	el	funcionamiento	para	adaptarlo	a	nuestras	necesidades.	Battling	stress	can	be	as	simple	as	ordering	fish	at	a	restaurant.	On	The	Truth	About	Food,	a	program	on	the	Discovery	Health	Channel,	researchers	measured	hormone	levels	in	London	cabdrivers,	who	have	highly	stressful	jobs.	When	put	on
a	diet	of	four	portions	a	week	of	oily	fish	like	mackerel,	a	source	of	omega-3	fatty	acids,	the	drivers	produced	less	of	the	stress	hormone	cortisol	and	more	of	DHEA,	a	hormone	the	body	cranks	out	to	combat	stress.	"When	the	body	sees	omega-3	fatty	acids,	it	feels	calm,"	says	Oz.	Walnuts,	flaxseeds,	and	tofu	are	other	excellent	sources.You're	sitting	on
the	couch	watching	The	Real	Housewives	of	Beverly	Hills	reruns—just	like	last	weekend.	And	instead	of	becoming	absorbed,	part	of	your	brain	stays	focused	on	the	looming	deadlines	that	have	been	nagging	at	you	at	work.	Susan	Nolen-Hoeksema,	a	professor	of	psychology	at	Yale	University	and	the	author	of	Women	Who	Think	Too	Much	(Henry
Holt),	says,	"Overthinking	without	being	able	to	resolve	anything	draws	us	deeper	into	a	feeling	of	being	overwhelmed."	A	pastime	that	requires	you	to	pay	attention	or	engage	with	other	people—like	tackling	a	new	recipe,	taking	a	foreign-language	class,	or	playing	tennis—lets	you	escape	from	your	own	spinning	head	and	break	the	cycle.Admiring	a
photo	of	a	model	or	a	movie	star	just	as	you	would	a	work	of	art	could	relieve	tension.	Half	a	group	of	people	who	viewed	photos	of	females	wearing	makeup	said	they	were	less	stressed	afterward,	according	to	a	study	at	the	University	of	Louisville	in	Kentucky.	The	other	half	did	not	report	the	same	benefit,	but	they	didn't	feel	any	worse,	says	Patrick
Pössel,	a	professor	of	psychology	who	conducted	the	study.The	hours	your	boyfriend	and	his	slacker	buddies	spend	hooked	up	to	an	Xbox	may	have	an	actual	benefit.	According	to	researchers	at	East	Carolina	University	in	Greenville,	North	Carolina,	playing	nonviolent	video	games	can	decrease	stress	and	improve	your	mood.	"Getting	absorbed	in
games	provides	a	distraction	and	relaxes	the	nervous	system,"	explains	Carmen	Russoniello,	a	professor	at	the	university.	Skip	World	of	Warcraft,	even	if	you	love	walloping	trolls,	and	choose	something	like	Peggle	instead.	"The	challenge	should	be	difficult	enough,	but	not	an	added	pressure,"	says	Russoniello.	Desde	que	aparecieron	los	smartphones
hemos	tenido	que	lidiar	con	el	tema	de	la	batería	todos	los	días.	Aunque	lo	normal	es	durar	un	día,	a	todos	nos	encantaría	que	durarse	más	y	Android	ya	comenzó	hace	algunos	años	a	tomar	medidas	en	este	asunto.	Ahora	tenemos	otra	solución	más	en	este	sentido	como	es	la	batería	adaptable.		Aunque	la	autonomía	de	nuestro	smartphone	sea	mayor
que	hace	algunos	años,	es	algo	con	lo	que	llevamos	lidiando	todos	desde	que	tenemos	estos	dispositivos	con	nosotros.	Evidentemente,	queremos	que	nos	dure	más,	pero	sin	sacrificar	el	rendimiento	de	este,	algo	de	lo	que	durante	bastante	tiempo	era	al	menos	complicado.Sin	embargo,	las	marcas	se	pusieron	a	trabajar	en	que	sus	terminales	fueran
más	eficientes	y	parece	que	ahora	el	estándar	de	que	dure	la	carga	al	menos	un	día	entero	es	algo	que	se	ha	conseguido.	No	obstante	Google	también	metió	baza	en	todo	este	tema	y	ya	desde	Android	9	comenzó	a	incorporar	parámetros	dentro	del	sistema	operativo	para	que	se	consiguiese	un	mayor	ahorro	en	lo	que	es	el	consumo	de	batería	al	menos
del	software	que	a	ellos	les	confiere.	Desde	hace	algún	tiempo	tenemos	con	nosotros	una	solución	que	se	denomina	batería	adaptable,	pero	¿sabemos	que	es	exactamente?	Te	lo	explicamos	ahora	mismo.¿Qué	es	la	batería	adaptable?	Digamos	que	estamos	hablando	de	un	sistema	que	va	a	intentar	aliviar	la	tensión	que	sufre	la	batería	con	respecto	a
ciertas	aplicaciones	que	pueden	no	ser	importantes	para	nosotros.	Este	sistema	tiene	la	capacidad	de	identificar	las	apps	menos	utilizadas,	aquellas	que	no	se	necesite	tener	en	segundo	plano.	Lo	que	hace	es	directamente	eliminarlas	de	la	memoria	del	dispositivo,	manteniendo	las	que	sabe	que	se	trabaja	con	ellas	de	manera	asidua,	haciendo	que
estas	últimas	incluso	sean	más	veloces	y	respondan	con	mayor	eficacia.Esto	va	a	significar	que	las	apps	consuman	batería	cuando	realmente	hace	falta	que	lo	hagan	y	no	en	cualquier	momento	como	puede	ocurrir.	Google	ha	creado	una	red	neuronal	compleja	que	es	la	que	se	encarga	de	controlar	todo	ello,	tratando	de	averiguar	que	aplicaciones
podríamos	necesitas	en	los	próximos	momentos	y	cuáles	no,	las	cuales	se	cerrarán.En	realidad,	lo	que	Google	usa	es	la	tecnología	DeepMind	para	clasificar	las	aplicaciones,	lo	que	luego	repercute	en	las	apps	y	en	los	recursos	del	sistema	que	se	van	a	emplear.		Convertir	tu	Galaxy	S21	o	tu	OnePlus	9	en	una	webcam	de	alta	calidad	es	muy	fácil
siguiendo	estos	pasos	y	a	través	de	aplicaciones	gratuitas.	Queremos	dejar	claro	que	las	aplicaciones	no	se	van	a	borrar,	solamente	se	liberan	de	la	memoria,	lo	que	tendrá	como	consecuencia	que	en	el	momento	que	las	volvamos	a	activar,	sean	un	poco	más	lentas	en	el	arranque.	Este	sistema	también	dependerá	de	si	tenemos	el	teléfono	cargado	o	no,
siendo	menos	severo	si	el	terminal	está	en	la	red	eléctrica,	que	si	no	está	enchufado	en	ese	momento.Algo	que	no	afecta	directamente	a	la	durabilidad	de	la	batería,	pero	que	es	una	derivada	interesante,	es	que	Google	también	ha	estado	trabajando	en	lo	que	es	la	carga	del	terminal	y	ha	aplicado	el	aprendizaje	automático	en	este	sentido,	por	lo	que	la
forma	de	cargarlo	repercutirá	en	la	durabilidad	de	la	batería.Así	se	utiliza	la	batería	adaptableEsto	dependerá	de	la	versión	de	Android	que	tengamos,	sin	embargo,	de	la	versión	9	para	arriba	se	debe	activar.Lo	conseguiremos	yendo	a	Ajustes,	después	en	Batería	y	finalmente	pulsando	en	Batería	inteligente	(es	lo	mismo	que	batería	adaptable).	El
interruptor	para	activarla,	que	también	está	presente	en	Android	12,	debemos	tenerlo	en	color,	ya	que	si	no	es	de	esta	manera	no	funcionará.En	Android	12	además	de	este	interruptor,	junto	al	que	os	acabamos	de	mostrar,	tendremos	otra	función	de	carga	adaptable.	Esto	solo	estará	si	el	teléfono	lo	admite,	viendo	que	los	Pixel	nuevos	ya	lo	tienen.	Te
presentamos	las	mejores	aplicaciones	para	limpiar	tu	Android,	ya	que	no	interfieren	en	partes	que	el	propio	sistema	operativo	gestiona	de	manera	eficiente.	El	momento	en	el	que	este	sistema	empieza	a	ser	verdaderamente	eficiente	es	a	parir	de	que	pasen	unas	dos	semanas	y	se	haya	recopilado	suficiente	información	sobre	las	aplicaciones.	A	partir
de	ese	tiempo	ya	deberíamos	comenzar	a	encontrar	diferencias	en	lo	que	a	durabilidad	de	la	batería	se	refiere.	Como	bien	habéis	contemplado	lo	único	que	podemos	hacer	nosotros	con	la	batería	adaptable	es	ponerla	en	funcionamiento	o	apagarla.	No	hay	ningún	tipo	de	ajuste	que	nos	permita	configurarla	a	nuestro	gusto,	porque	todo	se	hace	de
manera	automática	por	parte	de	Android	y	de	los	algoritmos	que	incorporan	para	este	menester.	Lo	único	que	podemos	hacer	es	ir	al	menú	de	batería	y	seleccionar	el	menú	de	batería	donde	podremos	saber	cuáles	son	las	aplicaciones	que	más	consumen	e	incluso	podremos	cerrarlas	si	quisiéramos,	pero	nada	garantiza	que	no	vuelvan	a	abrirse	en
segundo	plano.También	podremos	utilizar	la	función	de	ahorro	de	batería	que	tenga	nuestro	móvil	para	limitar	las	actividades,	no	obstante,	teniendo	en	cuenta	de	que	aquí	no	se	selecciona	nada,	sino	que	se	corta	permiso	de	app	para	que	el	smartphone	consuma	menos,	es	una	opción	que	no	deja	en	muy	buen	lugar	al	rendimiento	y	la	funcionalidad
del	smartphone.Otra	cosa	que	queremos	dejaros	claro	es	que,	dependiendo	del	fabricante,	la	función	de	batería	adaptable	(inteligente)	puede	estar	en	un	sitio	diferente,	puesto	que	ya	sabes	que,	dependiendo	de	la	capa	de	personalización,	así	se	colocan	ciertas	opciones	en	un	lugar	u	otro.	Vamos	a	ver	las	diferencias	entre	las	bandas	2,4	y	5	GHz,
además	de	colocar	a	la	5G	como	la	principal	para	conectar	en	nuestro	ordenador	con	Windows	10.	Por	ejemplo,	si	tiene	un	terminal	Samsung	con	One	UI	como	sistema	operativo	debemos	ir	a	Configuración,	después	a	Batería	y	cuidado	del	dispositivo,	luego	a	Batería	y	finalmente	entrar	en	Más	configuraciones	de	batería.		Existen	otras	marcas	que	en
vez	llamarlo	batería	adaptable	o	batería	inteligente,	lo	denominan	Gestor	de	batería	y	lo	colocan	en	Ajustes,	posteriormente	se	debe	pulsar	en	Batería,	luego	en	Gestor	de	batería,	para	finalmente	tener	la	pestaña	de	Gestor	de	batería	activa.Como	habéis	podido	leer	desde	Google	se	preocupan	cada	vez	más	por	intentar	que	la	batería	dure	lo	máximo
posible	y	con	este	sistema,	más	las	soluciones	delo	propios	fabricantes	algo	más	de	duración	se	consigue,	puesto	que	ya	tenemos	ejemplos	de	smartphones	donde	se	puede	lograr	que	sobrepase	el	día	de	autonomía.Parece	claro	que	mientras	el	sistema	de	baterías	no	se	revolucione,	la	forma	más	acertada	de	conseguir	gastar	menos	batería	será	en	el
software,	y	por	supuesto,	Google	en	eso	es	la	que	debe	llevar	la	voz	cantante.
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